
Große, offene Augen mit klar definierten Umschlagsfalten, einem freiliegenden Liddeckel 
und einem makellosen Hautbild sind die Definition für eine jugendliche und ästhetisch an-
sprechende Augenpartie. Die Form und Stellung der Augenbrauen ist ein wichtiges Signal 
an die Umwelt, mit dem Schönheit und Jugend, aber auch Gefühle ausgedrückt werden 
können. Altersbedingt verändern die Augenbrauen Form und Stellung. Meistens sinken sie 
herunter, vor allem im seitlichen Bereich. Dadurch wirkt das Auge kleiner und ein Lidhautü-
berschuss wird vorgetäuscht. Der offene Gesichtsausdruck geht dadurch verloren. In vielen 
Fällen ist es sinnvoll, verschiedene Korrekturen gleichzeitig durchzuführen: ein Anheben 
der Augenbrauen, eine seitliche Straffung der Schläfenregion und, falls noch erforderlich, 
eine Korrektur des Lidhautüberschusses. Durch das Zusammenspiel der verschiedenen 
Maßnahmen entsteht ein harmonischer, sehr natürlich wirkender «offener Blick».

Die dafür nötigen Schnitte liegen am Haaransatz oder in den Haaren und sind später so 
gut wie nicht sichtbar. In vielen Fällen wird damit ein Eingriff an den Oberlidern überflüssig 
oder lässt sich auf ein viel kleineres Ausmaß beschränken.

Das Augenbrauen-Schläfenlifting lässt sich sehr gut mit dem Gesichtslifting kombinieren 
und führt zu einer kompletten und harmonischen Verjüngung des Aussehens.

Beratung
In einem eingehenden Beratungsgespräch informieren Sie uns über Ihre Wünsche, Erwar-
tungen und Bedenken. Ihr Gesundheitszustand und regelmäßig eingenommene Medika-
mente, die zu einem erhöhten Risiko führen können, sind uns wichtig. Wir analysieren an-
schließend Ihre Gesichtszüge und beurteilen Sie gesamtheitlich. Gerade bei Korrekturen an 
den Lidern und den Augenbrauen ist eine individuelle Beratung und Behandlungsplanung 
wichtig, da die ideale Stellung und Form der Augenbrauen je nach Typ sehr unterschied-
lich sein kann und je nach Erfordernis sehr unterschiedliche Techniken zur Anwendung 
kommen können.

Operation
–	1 bis 2 Stunden

Narkoseart
–	Dämmerschlaf

Klinikaufenthalt
–	1 bis 2 Tage

Nachbehandlung
–	Kühlung, Lymphdrainage, Sauer-

stoffbehandlung und Reflexzonen-
massage. Entfernung der Fäden 
nach 7 bis 10 Tagen

Gesellschaftsfähig
–	Nach 10 bis 14 Tagen

Seltene Komplikationen
–	Nachblutungen (in den ersten 

Stunden nach einer OP)
–	Sichtbare, gerötete Narben, 

Schwellungen oder Verhärtungen. 
Länger anhaltendes Taubheitsgefühl 
an der Stirn oder der Kopfhaut.

Fakten
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Oberstes Gebot bei der Auswahl der Behand-
lungsmethoden ist die sichere Vermeidung 
von Komplikationen und Unannehmlichkeiten. 
Dafür nehmen wir uns viel Zeit. Das Vertrauen 
in unsere Behandlung und Ihr Heilungserfolg 
basiert darauf, dass keinerlei Unklarheiten zwi-
schen Arzt und Patient bestehen. Nach dem 
Beratungsgespräch können wir Ihnen verbind-
lich die entstehenden Kosten nennen.

Vorbereitung
Entscheidend für den Behandlungserfolg und 
die Operation ist die Phase der Erholung und 
Nachbehandlung – dafür sollte genügend Zeit 
eingeplant werden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann vereinbaren Sie noch heute einen Beratungstermin.

Gesichtschirurgie Mittlere Brücke
Schifflände 2
CH-4051 Basel
Tel. +41 (0)61 645 50 50

Fontana Klinik an den Thermen
An den Heilquellen 8
D-79111 Freiburg
Tel. +49 (0)761 41001

Fontana Klinik an den Thermen
Westendstrasse 19
D-60325 Frankfurt am Main
Tel. +49 (0)69 260 22631



Im Beratungsgespräch erfahren Sie, ob und welche Voruntersu-
chungen bei Ihnen erforderlich sind. Dies hängt von Ihrem Alter, 
dem Ausmaß des geplanten Eingriffes und etwaiger Risiken ab. Der 
Anästhesist beurteilt aufgrund der Untersuchung und der Angaben 
beim Beratungsgespräch, welche Medikamente Sie regelmäßig ein-
nehmen dürfen.
Vermeiden Sie am Tag und auf jeden Fall am Abend vor der Opera-
tion einen Alkohol– und Nikotinkonsum.

Operativer Eingriff
Schläfenliftings werden in der Regel im Dämmerschlaf durchgeführt. 
Der Anästhesist ist vor, während und nach der Operation anwesend 
und sorgt dafür, dass Schmerzen nicht auftreten und der Eingriff so 
angenehm wie möglich für Sie verläuft. Wir empfehlen Ihnen zumin-
dest eine Übernachtung in unserer Klinik.

Nachbehandlung
Nachwirkungen wie Schwellungen oder Verfärbungen werden durch 
Kühlung der Augen- und Wangenregion unmittelbar nach der Ope-

ration auf ein Minimum reduziert. Leichte Schmerzen und ein Span-
nungsgefühl können vor allem in der ersten Nacht auftreten. Sie 
erhalten dann entsprechende Schmerzmittel.
Am Morgen nach der Operation wird der Stirnverband entfernt. Ihre 
Haare können bereits wenige Stunden später wieder gewaschen 
werden. Die Fäden werden nach sieben bis zehn Tagen entfernt. 
Nach zehn bis vierzehn Tagen sind die Patienten in der Regel wieder 
voll gesellschaftsfähig.

Während der ersten zwei Wochen sollte auf sportliche Aktivitäten 
verzichtet werden, da sonst Schwellungen und ein Spannungsgefühl 
erneut eintreten können. Nach sechs Wochen können alle Aktivitäten 
wieder uneingeschränkt ausgeführt werden.
Um den Heilungsprozess in dieser Phase zu fördern kann es hilfreich 
sein, ein bis zweimal pro Woche Lymphdrainagen durch erfahrene 
Physiotherapeuten oder Kosmetikerinnen durchführen zu lassen.

Unser ausgefeiltes Haut- und Narbenpflegeprogramm unterstützt 
die Heilung nachhaltig.
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Thema Augenbrauen-
lifting.

Um wie viele Jahre werde ich jünger 
aussehen?
Etwa 8 bis 10 Jahre

Habe ich danach Schmerzen?
Die meisten Patienten haben nach einem 
Augenbrauen/Schläfenlifting nur sehr geringe 
Schmerzen.

Wo sind die Schnitte?
Die Schnittführung verläuft je nach Ihrem 
Haarwuchs und der verwendeten Technik am 
Haaransatz oder dahinter. Wenn endosko-
pische Verfahren zur Anwendung kommen, 
sind die Schnitte nur wenige Zentimeter lang 
und später so gut wie unsichtbar.

Welche Risiken gibt es?
Nachblutungen, Infektionen und Nervschä-
digungen können auftreten. In unserer Klinik 
sind Infektionen und Nervschädigungen mit 
andauernden Gesichtslähmungen bisher 
nicht aufgetreten.

Gibt es Gefühlsstörungen im Gesicht?
Es kann vorübergehend zu Gefühlsstörungen 
kommen. Nach ca. sechs Wochen sind die 
meisten Gefühlsstörungen verschwunden. 
In seltenen Fällen kann es auch bis zu sechs 
Monate dauern.

Können Lähmungen auftreten?
Eine Lähmung mimischer Muskeln ist theo-
retisch möglich. Eine bleibende Lähmung ist 
bislang in unserer Klinik nicht aufgetreten.

Wann sehe ich wieder gut aus?
Gesellschaftsfähig ist man nach etwa 10 bis 
14 Tagen.

Wann kann ich wieder Sport treiben?
Nach ca. 6 Wochen ist eine uneinge-
schränkte sportliche Betätigung möglich.

Wie lange ist der Klinikaufenthalt?
Je nach Umfang 1 bis 3 Tage.

Kann ich ein Augenbrauen/Stirnlifting 
zweimal durchführen?
Wenn ein Lifting die Anatomie berücksichtigt, 
kann es mehrmals durchgeführt werden.

Kann es zu Wundheilungsstörungen 
kommen?
Wenn in der ersten Woche nach dem Lifting 
die Hygiene beachtet wird, sind Wundhei-
lungsstörungen sehr unwahrscheinlich. Bei 
Rauchern kann die Wundheilung zeitlich 
verzögert oder eingeschränkt sein.

Muß ich Sonne meiden?
Unbedingt in den ersten acht Tagen nach 
einem Lifting. Danach sollte eine Gesicht-
screme mit einem hohen Lichtschutzfaktor 
benutzt werden.
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