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Der pharmazeutische Wirkstoff Botolinumtoxin hat in den vergangen Jahren in un-
glaublicher Weise die Méglichkeiten der Asthetischen Medizin bereichert.

Mit Botolinumtoxin steht uns ein Wirkstoff zur Verfugung, mit dem gezielt mimische
Muskeln abgeschwacht werden kénnen und sich damit bestimmte, unerwinschte
Falten beseitigen lassen.

Dr. Dr. Muggenthaler verfugt Uber eine lange und sehr umfangreiche Erfahrung in der
Anwendung von Botolinumtoxin. Als Gesichtschirurg kennt er genau die Anatomie und
das Zusammenspiel aller mimischen Muskeln. Als Asthet hat er eine klare Vorstellung
von den idealen Gesichtsproportionen. Dies sind die Grundlagen der erfolgreichen
Anwendung von Botolinumtoxin.

Erfahrungen mit der Anwendung von Botolinumtoxin

Botolinumtoxin wird seit 1982 sehr erfolgreich zur Behandlung krankhafter Muskel-
kontraktionen eingesetzt, z. B. beim Schiefhals, bei der Schielstellung der Augen und
bei stérenden Lidzuckungen.

Seit etwa 1995 Jahren wird Botolinumtoxin in immer groBer werdendem Umfang auch
in der Asthetischen Medizin angewandt. Ernsthafte Nebenwirkungen oder Komplika-
tionen sind bei korrekter Anwendung bislang nicht bekannt.

Sowohl bei der Behandlung krankhafter Zusténde als auch in der Asthetischen Medizin
werden standig neue Anwendungen entdeckt, bei denen sich Botolinumtoxin als sehr
wirkungsvoll erweist. So kénnen dank dieses Medikamentes in vielen Fallen Migréane,
Entleerungsstdrungen der Blase und stérendes Schwitzen behandelt werden.

Behandlung

— Botolinumtoxin wird mit einer sehr
feinen Nadel an den markierten
Stellen injiziert.

Gesellschaftsfahig
— Sofort oder nach wenigen Stunden

Haltbarkeit
— Der Behandlungserfolg halt dann
etwa 4 bis 6 Monate an.

Seltene Komplikationen

— Kopfschmerzen, BlutergUs-
se, vorUbergehende stérende
Schwachung mimischer Muskeln,
Schwachegefuhl fur wenige Tage
(sehr selten)

Wirkungsweise

Der Wirkstoff Botolinumtoxin wird von einem
Bakterium (clostridium botolinum) abgeson-
dert und in aufwendigen Reinigungsschrit-
ten isoliert. Botolinumtoxin verhindert die
Erregungsubertragung von den Nerven-
digungen auf die Muskelfasern. Dadurch
tritt eine umschriebene Lahmung ein. Im
Gesichtsbereich kommt es somit zu einer
Entspannung der Muskeln und einer Falten-
glattung. Nach etwa vier bis sechs Monaten
stellt der Kérper die urspringliche Funktion
der Erregungsibertragung wieder her und
die Mimik kehrt zurtick. Da ein Grossteil der
Gesichtsfalten durch Mimik entsteht, kon-
nen viele Falten mit Botolinumtoxin gezielt
beseitigt oder gemildert werden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann vereinbaren Sie noch heute einen Beratungstermin.

Fontana Klinik an den Thermen
An den Heilquellen 8

D-79111 Freiburg

Tel. +49 (0)761 41001

Gesichtschirurgie Mittlere Briicke

Schifflande 2
CH-4051 Basel
Tel. +41 (0)61 645 50 50

Fontana Klinik an den Thermen
Westendstrasse 19

D-60325 Frankfurt am Main

Tel. +49 (0)69 260 22631




muggenthaler

Dr. Dr. Frank Muggenthaler
Facharzt fir Gesichtschirurgie,
Plastische und Asthetische Operationen

Faltenbehandlung — Botolinumtoxin

Durch Kombination mit ergdnzenden Faltenfillern (z. B. Hyalu-
ronsaure) lassen sich besonders harmonische und lang anhal-
tende Ergebnisse erzielen. Nach etwa vier bis sechs Monaten
«repariert» der Korper wieder die Erregungsunterbrechung und
die normalen Muskelkontraktionen setzen langsam wieder ein.

Beratung

Am Anfang einer Behandlung steht eine detaillierte Analyse des
Gesichtes. Entscheidend flr einen naturlichen Gesichtsausdruck
sind neben den Falten auch die zugrunde liegende Mimik und
die allgemeinen Proportionen des Gesichtes. Da alle mimischen
Muskeln des Gesichtes indirekt miteinander verbunden sind, hat
eine Schwachung an einer Stelle sehr oft eine Auswirkung an ent-
fernten Bereichen des Gesichtes. Dies bertcksichtigen wir bei
der eingehenden Analyse und besprechen mit Ihnen lhre WUn-
sche und die gegebenen Méglichkeiten.

Behandlung

Entsprechend der Gesichtsanalyse werden die Punkte ange-
zeichnet, an denen die Muskeln geschwacht werden sollen.
Dies wird fotografisch dokumentiert, um spater den genauen
Zusammenhang zwischen Behandlung und Effekt herstellen zu
kénnen. Botolinumtoxin wird mit einer sehr feinen Nadel injiziert.
Der Schmerz durch die Injektion ist minimal, so dass eine ortliche
Betaubung nicht notwendig ist. Gelegentlich kann ein umschrie-
bener Bluterguss an der Einstichstelle auftreten.
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Anwendungsgebiete

Die «klassischen» Anwendungen von Botolinumtoxin sind die
senkrechten Falten zwischen den Augenbrauen (Zornesfalten),
die strahlenférmigen Falten seitlich der Augen (Krahenflsse) und
die Querfalten an der Stirn. Daneben lassen sich aber auch viele
andere Falten unter Kontrolle bringen, beispielsweise seitlich und
unterhalb der Nase, am Unterlid, an den Wangen und Mundwin-
keln und am Hals. Werden alle Muskeln, die das Gesicht nach
unten ziehen, harmonisch und treffsicher mit Botolinumtoxin ge-
schwacht, tritt ein «Lifting-Effekt» ein, der besonders bei jingeren
Patienten sehr effektvoll sein kann.

Nachbehandlung

Die Wirkung setzt nach zwei bis drei Tagen ein, wobei der maxi-
male Effekt erst nach etwa zwei Wochen erkennbar ist. In Folge
der Schwéachung der Mimik tritt eine anhaltende Glattung von
Falten ein. Der Behandlungserfolg halt etwa vier bis sechs Mo-
nate an. Behandlungen mit Botolinumtoxin kénnen beliebig oft
wiederholt werden.
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Dr. Dr. Muggenthaler
beantwortet gerne
Ihre Fragen zum
Thema Faltenbehand-
lung mit Botolinum-
toxin.

Welche Falten lassen sich mit Botoli-
numtoxin korrigieren?

Sehr effektiv die «Zornesfalten» zwischen den

Augenbrauen und die «Krahenflsse» seitlich
der Augen. Auch querverlaufende Stirnfal-
ten kdnnen gut geglattet werden. Daneben
koénnen aber auch Falten unter den Augen,
an den Wangen, den Mundwinkeln und am
Hals korrigiert werden.

Ist Botolinumtoxin ein Schlangen-Gift?
Nein. Es wird von Bakterien hergestellt und
steht als Medikament in sehr abgeschwach-
ter Wirkungsform zur Verfigung. Wie die
meisten Medikamente kann es bei Uberdo-

sierung oder falscher Anwendung schéadliche

Wirkungen haben.

Wie hoch ist die Gefahr einer Gesichts-
lahmung?

Minimal, wenn der Arzt Uber eine ausrei-
chende Erfahrung verflgt.

Gibt es Langzeiterfahrungen?
Botolinumtoxin wird seit Uber 20 Jahren als
Medikament benutzt. Seit dieser Zeit wird die
Wirkungsweise sehr ausfuhrlich dokumentiert.

Sind die Einstiche schmerzhaft?
Es werden sehr feine Nadeln benutzt, die
kaum Schmerzen verursachen.

Gibt es ein sofortiges Ergebnis?
Nein, die Wirkung zeigt sich nach zirka
5 bis 10 Tagen.

Wie lange hélt das Ergebnis an?
In der Regel 4 bis 6 Monate.

Koénnen Botolinumtoxin-Behandlungen
beliebig oft wiederholt werden?
Eine Beschrankung ist bislang nicht bekannt.

Wie reagiert der Kérper bei wiederholten
Botolinumtoxin-Behandlungen?

Die behandelten Muskeln werden immer
schwacher, wodurch die Ergebnisse besser
und langer anhaltend werden.

Kann man Botolinumtoxin mit anderen
Behandlungen kombinieren?

Um Falten zu glatten, wird auch eine kombi-
nierte Behandlungen mit Hyaluronsaure zur
besseren Glattung der Falten durchgefihrt.

Kann man Botolinumtoxin gegen
Schwitzen einsetzen?

Ja. Stérende SchweiBabsonderungen
koénnen mit Botolinumtoxin sicher und gezielt
ausgeschaltet werden.

Hilft Botolinumtoxin bei Kopf-
schmerzen?

Bei etwa der Halfte der Migrane-Patienten
verschwinden die Schmerzen nach der
Behandlung oder werden zumindest gelin-
dert. In diesen Fallen ist auch eine Kosten-
Ubernahme durch die Krankenversicherung
maoglich.

Was darf ich nach einer Botolinumtoxin-
Behandlung nicht tun?

Die betroffenen Areale sollten nicht massiert
werden und UbermaBiges Schwitzen sollte
am Tag der Behandlung vermieden werden.
Ansonsten gibt es keine Einschrankungen.
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