
Die senkrechten Fältchen und Falten an den Lippen lassen sich nur unvollständig mit 
Fillern korrigieren. Durch eine Dermabrasion kann dagegen eine sehr weitreichende 
und lang anhaltende Glättung erzielt werden. Bei dem Eingriff werden die Falten prä-
zise abgeschliffen und es wird damit ein deutlicher Verjüngungseffekt erzielt.

Operativer Eingriff
Die Dermabrasion wird in örtlicher Betäubung oder im Dämmerschlaf durchgeführt. 
Mit Diamantschleifkörpern unterschiedlicher Form und Größe wird die oberste Haut-
schicht so weit abgetragen, bis die Wundfläche faltenfrei eingeebnet erscheint. Es 
entsteht dabei eine künstliche Schürfwunde, die mit einer Heilsalbe abgedeckt wird.

Im Verlauf der Wundheilung bildet sich eine neue Hautoberfläche, die deutlich glatter 
ist und weniger Unreinheiten aufweist. Nach etwa einer Woche löst sich die Kruste 
vollständig ab.

Nachbehandlung
Nach Ablösen der Kruste ist die Haut noch gerötet, was sich jedoch gut mit Make-up 
kaschieren lässt. In vielen Fällen ist die Rötung so geringfügig, dass keine Abdeckung 
erforderlich ist. Sehr selten besteht eine auffällige und störende Rötung länger als vier 
bis sechs Wochen. Wie bei allen Verfahren der Hauterneuerung ist es möglich, dass 
nach einer Dermabrasion Pigmente verloren gehen und die Haut heller wird. Damit kei-
ne auffälligen Farbunterschiede auftreten, ist es daher wichtig, komplette anatomische 
Einheiten zu behandeln, also Ober-, Unterlippe und Kinn gemeinsam.

Behandlung
–	Lippenfalten werden mit einem 

Diamantschleifkörper eingeebnet.

Gesellschaftsfähig
–	Nach 7 bis 10 Tagen

Haltbarkeit 
–	Der Verjüngungseffekt kann 

10 Jahre betragen und ist sehr 
dauerhaft.

Seltene Komplikationen 
–	Längere Rötungsphase, deutlich 

sichtbare Aufhellungen, Herpes-
Infektionen, Vernarbungen 
(extrem selten)

Fakten
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Grundsätzlich ist die Aufhellung jedoch 
nicht so stark ausgeprägt wie bei vergleich-
baren Verfahren, wie z. B. Chemical Pee-
ling oder einer Laserbehandlung. Um das 
Ausmaß einer Pigmentschädigung zu ver-
ringern, ist es wichtig, dass die Haut vor 
dem Eingriff möglichst ungebräunt ist und 
dass nach dem Eingriff eine ungeschützte 
Sonnenbestrahlung für etwa drei Monate 
vermieden wird.

Bei sehr tiefen Falten kann es erforderlich 
sein, nach frühestens 6 Monaten eine wei-
tere Dermabrasion durchzuführen, um ein 
optimales Ergebnis zu erzielen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann vereinbaren Sie noch heute einen Beratungstermin.

Gesichtschirurgie Mittlere Brücke
Schifflände 2
CH-4051 Basel
Tel. +41 (0)61 645 50 50

Fontana Klinik an den Thermen
An den Heilquellen 8
D-79111 Freiburg
Tel. +49 (0)761 41001
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D-60325 Frankfurt am Main
Tel. +49 (0)69 260 22631
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Dr. Dr. Muggenthaler 
beantwortet gerne 
Ihre Fragen zum 
Thema Faltenbe­
handlung mitttels 
Dermabrasion.

Ist eine Dermabrasion schmerzhaft?
Die Behandlung wird in örtlicher Betäubung 
oder im Dämmerschlaf durchgeführt und ist 
damit völlig schmerzlos. Danach wird eine 
Heilsalbe aufgetragen, die in den meisten 
Fällen den Gebrauch von Schmerztabletten 
unnötig macht. In den ersten Tagen kann ein 
störendes Brennen und Spannen empfunden 
werden.

Wann ist der Heilungsprozess abge­
schlossen?
Nach ca. einer Woche löst sich die Kruste 
vollständig. Die Haut kann dann noch gerötet 
erscheinen. Dies lässt sich mit Make-up 
kaschieren. Nach spätestens sechs Wochen 
sind alle Rötungen verschwunden.

Können Infektionen auftreten? 
Wenn auf die Hygiene geachtet wird, sind
Infektionen sehr unwahrscheinlich. Herpes-
belastete Patienten werden von uns aller-
dings eine spezielle Prophylaxe erhalten.

Kommen die Fältchen wieder?
In Folge der Mimik können Fältchen im Laufe 
der Jahre wieder auftreten, die «Uhr des 
Alterns» wird allerdings um etwa 8 bis 
10 Jahre zurückgestellt.

Kann die Behandlung wiederholt 
werden?
Da das Hautbild durch die Behandlung nicht 
beschädigt, sondern erneuert wird, sind 
Folgebehandlungen ohne Probleme möglich.
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